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  چكيده
تلف رشد شناختي از جمله هاي مخ دنبال اين موضوع هستند كه چگونه موسيقي بر جنبه ن بهاها وجود دارد و اكثر محقق موسيقي در تمامي فرهنگ :زمينه و هدف

در . هاي اخير رشد قابل توجهي داشته است موسيقي طي سال ةعلوم اعصاب در زمين انجام شده در حيطةتحقيقات . گذارد تأثير ميهاي زباني  درك، حافظه و مهارت

 .فتكلامي افراد هنجار مورد مطالعه قرار گر ـ شنوايي افظةحثير موسيقي زمينه خنثي و موسيقي زمينه مثبت در قياس با وضعيت سكوت، بر عملكرد أحاضر ت مطالعة

در دسترس هاي  سال از بين نمونه 26تا  18سني  ةهنجار در محدودشنوايي و گفتار  دختر و پسر با يدانشجو 40روي  اي مقايسه ـ اين مطالعه تحليلي :روش بررسي

كلامي ري در سه موقعيت سكوت،  ـ شنوايي حافظةكاري، آزمون  حافظةور بررسي تأثير موسيقي زمينه بر منظ گفتاري، به ي وياوهاي شن پس از انجام ارزيابي. انجام شد

  .احساس مثبت و موسيقي خنثي اجرا شد ةبرانگيزانند موسيقي

و موسيقي ) p=003/0(احساس مثبت ةندكلامي در موقعيت سكوت نسبت به دو موقعيت همراه با موسيقي برانگيزان ـ شنوايي حافظةميانگين امتياز آزمون  :ها يافته

  .جنس بر نتايج آزمون تأثيري نداشت. داري بالاتر بود يمعن ميزان به، )p=01/0(خنثي

كاري كلامي تأثير منفي  حافظةو سوگيري بخشي از توجه شنوايي به آن، بر عملكرد ) موسيقي مثبت و خنثي( رسد همراهي موسيقي رقابتي به نظر مي :گيري نتيجه

  .استاطلاعات كلامي در مغز  ازشدليل تداخل موسيقي با پرد به كه احتمالاًد دار

  كلامي ـ شنوايي حافظة، عملكرد زمينهكلامي ري، موسيقي  ـ شنوايي حافظةحافظه، آزمون  :واژگان كليدي

  
  )8/12/92 :، پذيرش19/11/92: دريافت مقاله(

  

  مقدمه

هاي مهم مغزي است كه امروزه  يكي از جنبه ،شناخت

يادگيري و حافظه . ن قرار گرفته استاسياري از محققمورد توجه ب

حافظه يك جزء در واقع . دتنهاي شناختي هس ترين قابليت از مهم

پارچه در رشد شناخت ايفا  كليدي شناخت است و نقشي يك

زمان اساس حافظه بر. كند و داراي انواع مختلفي است مي

 فظةحا ،)sensory memory( حسي حافظةبه سه نوع  ماندگاري

 short)مدت  تاهكو حافظةو  )long term memory( مدتبلند

term memory) يك نظام مدت  كوتاه حافظة. شود تقسيم مي

هاي  ذخيره با ظرفيت محدود است و از طريق آن اطلاعات به نظام

مدت شامل نوعي از  كوتاه حافظة .شود دائم منتقل مي ةذخير

 )working memory( كاري حافظةنام  با عمر كوتاه به هحافظ

از . )1(شود است كه در جريان يك استدلال فكري استفاده مي

عملكرد فرد در  ةبيني كنند كاري پيش حافظةكه ظرفيت آنجا

هاي شناختي از جمله ساخت راهبردهاي  وسيعي از مهارت ةگستر

راه حل مسائل رياضي، درك خواندن و غيره است  ةجديد، محاسب

  .)2(استفاده كردتوان از آن در مطالعات شناختي  مي

پذيري  شناختي تأثير و شنوايي اي پايه هاي مهارت رشد

 با توجه به رواج موسيقي .داردزيادي از محيط شنيداري اطراف ما 
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تأثير موسيقي  در جوامع امروزي،  )background music(زمينه 

 مختلف هاي شناختي در جنبهبا ابزارهاي مختلف و تواند  مي زمينه

ي، حافظه هاي رياضي، يادگير تهاي خواندن، مهار از جمله مهارت

براي از جمله ابزارهاي مورد استفاده . و غيره مورد بررسي قرار گيرد

 Ray)كلامي ري  ـ شنيداري حافظةآزمون  ،بررسي عملكرد حافظه

auditory-verbal learning test)  هاي  كه يكي از آزموناست

شود و  عصب روانشناختي در دنيا محسوب مي ةشناخته شد

 كلامي، حافظة مدت، كوتاه حافظةه عملكردهاي مختلفي از جمل

راهبردهاي يادگيري و بازيابي اطلاعات را ارزيابي  ميزان يادگيري،

و  Lezakبه نقل از ) 2010(آقاملايي و همكاران  .)3(كند مي

هاي يادگيري استفاده از الگو اند كه بيان كرده) 2004(همكاران 

 Eduard بار توسط  نخستين حافظهكلامي براي ارزيابي  ـ شنوايي

Claparede )1919 (ترويج و مقبوليت اين  ، اما زمينةشد مطرح

كلامي توسط  ـ الگوها بعد از ساخت آزمون يادگيري شنوايي

Andre Rey در ايران توسط  2010در سال  اين آزمون .فراهم شد

ان فارسي تهيه، و روايي و اعتبار آن جعفري و همكاران به زب

مرحله تشكيل شده است و در  هشتاين آزمون از  .دشتعيين 

هر (هجايي  ك و دو شامل چهار فهرست كلمات تكهاي ي نسخه

ي، تثبيت ياشو توانايي افراد در رمزگ است) كلمه 15فهرست شامل 

بي آني مورد ارزيا حافظةو بازيابي اطلاعات را در مراحل گوناگون 

دليل ارتباط با بسياري  موسيقي به از طرف ديگر .)5و4(دهد قرار مي

هاي مغزي مانند درك، شناخت، احساسات، عاطفه، رفتار،  از فعاليت

شناخت و  ةبراي مطالع ال حافظه و يادگيري يك ابزار ايده

شواهد نشان . )3(چگونگي عملكردهاي مختلف مغزي است

عملكردهاي شناختي را متأثر تواند  دهند كه موسيقي زمينه مي مي

 تأثير موسيقي زمينه بر ةدر مطالعات صورت گرفته در زمين. )6(دكن

. دست آمده است هاي متناقضي به تلف شناختي يافتههاي مخ جنبه

جه موسيقي زمينه در بهبود به اثرات قابل تومنابع كمتري 

و  Mammarella مطالعة. اند عملكردهاي شناختي اشاره كرده

در عين حال منابعي نيز هستند  .)7(اند از آن جمله )2007( همكاران

ر منفي موسيقي يا حتي به تأثي به تأثير نامشخص يا عدم تأثيركه 

تأثير منفي  ةدر زمين .اند موسيقي بر عملكردهاي شناختي پرداخته

و  Dobbs ةتوان به مطالع مي موسيقي بر عملكردهاي شناختي

تأثير موسيقي و نويز زمينه را بر  اشاره كرد كه) 2011(همكاران 

در اين مطالعه مشخص شد . عملكردهاي شناختي بررسي كردند

يز و موسيقي نسبت به حضور نو كنندگان در كه تمامي شركت

  .)8(تري دارند حالت سكوت عملكرد ضعيف

هاي متناقضي است  از جمله دلايل انجام اين پژوهش يافته

دست آمده است و  لعات صورت گرفته در اين زمينه بهطاكه در م

ها احتمالاً  اين يافته. دهد هاي بيشتر را نشان مي نياز به بررسي

از طرف ديگر از . نه دارندماهيت موسيقي زميارتباط مستقيم با 

ن امر دلالت دارد كه كه اصطلاح موسيقي زمينه بر اي آنجايي

 از اين رودهند  ا انجام ميزمان دو كار ر طور هم شنوندگان به

كه  طوري ختي هم در اين زمينه نقش دارد بهمحدوديت شنا

آنچه كه بايد مورد توجه . تواند باعث كاهش عملكرد اول شود مي

زيادي دخالت دارند از  عواملقرار گيرد اين است كه در اين زمينه 

از نظر شخصيت، آموزش موسيقي، عادات (هاي فردي  جمله تفاوت

، نوع فعاليت شناختي و محتواي آن و نوع )ي و غيرهموسيق

از نظر حالت خوشايندي، تمپو، شدت، كلامي يا ( موسيقي زمينه

انگيز  در عصر حاضر تأثير شگفت كهاز آنجا. )9()بودنغير كلامي 

رد توجه بوده و اغلب موسيقي در رفتار و شناخت انسان بسيار مو

يي براي بهبود نحوي سعي در يافتن راهكارها ها به پژوهش

كنون در ايران دارند و با توجه به اينكه تاعملكردهاي شناختي 

در اين حيطه صورت نگرفته است  علميصورت  اي به مطالعه

موسيقي و ارتباط آن با عواطف و ساير  ةمطالعه در زمين

اي به روي راهبردهاي جديد  دريچهتواند  عملكردهاي شناختي مي

بگشايد و اهميت ارتباط متقابل توانبخشي شناختي  ةدر زمين

با توجه به  .چه بيشتر بيان كندشناخت و علوم اعصاب باليني را هر

رواج موسيقي زمينه در جوامع امروز و قابليت تأثير موسيقي در 

 رياضي، تمهار واندن،خ  هاي مختلف شناختي از جمله مهارت جنبه

زمينه بر  حاضر تأثير موسيقي حافظه و غيره، در مطالعة يادگيري،

  .شدكلامي بررسي  ـ كاري شنوايي حافظة

  

  روش بررسي
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اي با روش  مقايسه ـ صورت تحليلي هحاضر ب ةمطالع

 20(فرد هنجار  40گيري غير تصادفي و در دسترس، روي  نمونه

ل در كلينيك سا 26تا  18سني  ةدر محدود) زن 20مرد و 

پزشكي علوم توانبخشي دانشگاه علوم  شناسي دانشكدة شنوايي

افراد مورد مطالعه از  ةهم. شهيد بهشتي، طي يك ماه انجام شد

حضور در  ةنداشتن سابق. تحصيلات دانشگاهي برخوردار بودند

مشكلات  ةهاي رسمي آموزش موسيقي، نداشتن سابق كلاس

پزشكي يا هرگونه بيماري تأثيرگذار بر سلامت شناختي، از جمله 

وقي مغز، تومور ت عرمانند مشكلا(هاي عصبي مزمن  بيماري

ذهني، ضربه به سر، مشكلات يا  تواني كم، )مغزي، صرع و غيره

هاي روحي و رواني، استفاده از داروهاي روانپزشكي، داشتن  آسيب

قبل از آزمون، همچنين ديگر  ةخواب راحت و كافي در هفت

مانند نقص (أثيرگذار بر عملكرد روانشناختي مشكلات پزشكي ت

عنوان معيارهاي ورود به  اختلالات گفتاري به نداشتنو ) شنوايي

تمپان سالم  هاي پردة نشانهدارا بودن . (مطالعه در نظر گرفته شدند

و  دگرسوييحضور رفلكس  ،Type A در اتوسكپي، تمپانومتري

هاي  و آستانه هرتز 500-2000هاي  در فركانس سويي همان

-8000ي ها بل در فركانس دسي 15 كمتر ازهوايي و استخواني 

عنوان شنوايي هنجار در نظر  هرتز در اديومتري تن خالص به 250

 اكوستيك ايميتانسهاي  ي با دستگاهياوهاي شن ارزيابي) گرفته شد

دانمارك و  Interacousticشركت  ساخت AT225hمدل 

 Interacousticشركت  ساخت AD229دستگاه اديومتر مدل 

براي هر  ني گفتار نيزد و آزمون فونتيك و رواشدانمارك انجام 

ها توسط يك  ارزيابي كلية. كنندگان انجام شد يك از شركت

بل  دسي 30كمتر از زمينة  آرام با نويز يطيمحدر  شخص ثابت

SPL انجام شد.  

كاري  حافظةبراي بررسي تأثير موسيقي زمينه بر عملكرد 

آزمون ري در دو . كلامي ري استفاده شد ـ شنوايي حافظةاز آزمون 

خه با چهار فهرست واژگان در ايران هنجاريابي شده است كه نس

يك آزمون با استفاده از فهرست كلمات  فقط مرحلة بررسيدر اين 

 بودزيرا در اين مطالعه هدف ارزيابي يادگيري ن متفاوت اجرا شد

. بود مطالعهكلامي فوري افراد مورد  ـ شنوايي حافظة ةبلكه مقايس

 ةقطعه موسيقي كلاسيك برانگيزانندهمچنين در اين مطالعه يك 

و يك  Devorakاثر  شمارة Humoresque نام احساس مثبت به

 باخاثر  Orchestral Suitesنام  بهقطعه موسيقي كلاسيك خنثي 

اي گفته  موسيقي مثبت به موسيقي. مورد استفاده قرار گرفت

كه بار عاطفي مثبت دارد و باعث القاي احساس خوشايند  شود مي

بار عاطفي  شود كه موسيقي خنثي به موسيقي گفته مي و ودش مي

  .)10(كند مثبت يا منفي ندارد و احساس خاصي را القا نمي

بار  كلامي را يك ـ شنوايي حافظةها آزمون  يك از نمونههر

 ةموسيقي كلاسيك برانگيزانند بار در حضور قطعة در سكوت، يك

. انجام دادندموسيقي خنثي  ةبار در حضور قطع و يكاحساس مثبت 

ها آزمون را ابتدا در سكوت انجام دادند تا از احتمال  تمامي نمونه

نيمي براي . يقي بر نتايج موقعيت سكوت جلوگيري شودتأثير موس

موسيقي مثبت و سپس  ةها بعد از سكوت در حضور قطع از نمونه

نيمي ديگر بعد از سكوت ابتدا در براي و  دشخنثي آزمون انجام 

براي . اجرا شدموسيقي خنثي و سپس مثبت آزمون  ةحضور قطع

راحت دقيقه است 20ميزان  ها به حذف اثر يادگيري در بين موقعيت

فهرست متفاوتي  ،نظر گرفته شد و نيز براي هر فرد در هر مرحلهدر

كلامي  ـ شنوايي حافظةبراي اجراي آزمون . از آزمون ري ارائه شد

صداي زنده براي فرد  ثانيه با با ارائه يك واژه در ها فهرست واژه

ياد  پس از اتمام كلمات، هر آنچه به شدخوانده شد و از وي خواسته 

ي كه فرد قادر به بيان آن بود تعداد كلمات. دكنآورد بيان  مي

  .دشعنوان امتياز او ثبت  به

 ،لازم به ذكر است كه يك دقيقه قبل از شروع آزمون

شد و به محض پايان آزمون، موسيقي قطع  موسيقي پخش مي

ها خواسته  قبل از موقعيت سكوت نيز از نمونهيك دقيقه  .شد مي

اديومتر متصل هاي موسيقي از طريق  قطعه. كنندشد سكوت  مي

در  Windows media playerافزار  از طريق نرم تاپ پل به

 ةدرجه و در فاصل 45 ةاز طريق بلندگويي كه در زاوي ميدان صوتي

 40تا  30در سطح شدت ثابت يك متري از گوش چپ قرار داشت 

ك محيط انفرادي در ي صورت آزمون به. شد ارائه مي SLبل  دسي

 .دور از عوامل حواس پرت كن اجرا شد و به ساكت

هاي آماري شامل  ها، از شاخص در بخش تحليل داده
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از . هاي وابسته استفاده شدميانگين و خطاي معيار براي متغير

، پريود و )carry over(مستقل براي آزمون اثرات منتقله  t آزمون

ل واريانس طور از تحلي همين. نوع موسيقي استفاده شد

سه موقعيت  هايميانگين امتياز ةبراي مقايسكرر م هاي گيري اندازه

تحليل . استفاده شد) سكوت، موسيقي مثبت و موسيقي خنثي(

در سطح  18 ةنسخ SPSS آماري افزار ها با استفاده از نرم داده

  .انجام شد p=05/0داري  معني

انجام پژوهش حاضر به تأييد معاونت پژوهشي دانشگاه 

ملاحظات اخلاقي از  هيد بهشتي رسيده و كليةعلوم پزشكي ش

كنندگان و محرمانه بودن اطلاعات  شركت كتبي نامه جمله رضايت

  .رعايت شده استآنان 

  

  ها يافته

كلامي ري در سه  ـ شنوايي حافظةحاضر آزمون  ةدر مطالع

 ةاحساس مثبت و قطع ةموسيقي برانگيزانند ةموقعيت سكوت، قطع

 40 و در كل) %50( زن 20و ) %50( مرد 20ثي روي موسيقي خن

 21با ميانگينسال  26تا  18سني  ةفرد جوان هنجار در محدود

سال  6تا  4 كه داراي ماه 8و  سال 1معيار و انحراف ماه  9و سال 

با توجه به توزيع هنجار . تحصيلات دانشگاهي بودند اجرا شد

هاي  ها از روش داده ها در متغيرهاي مورد بررسي، در تحليل داده

  .اين صورت دست آمد و نتايج به آماري پارامتريك استفاده شد

امتياز آزمون ري در سه موقعيت ارزيابي،  ةدر مقايس

ميانگين امتياز آزمون ري در موقعيت سكوت نسبت به دو موقعيت 

بيشتر بود  ،ديگر كه در حضور دو نوع موسيقي كلاسيك بود

 مكرر آنووا هاي گيري اندازه اري با روشدر تحليل آم). 1مودار ن(

آزمون ري در موقعيت سكوت با امتياز آزمون ري در  بين امتياز

داري وجود  ور موسيقي كلاسيك مثبت تفاوت معنيحض

همچنين بين امتياز آزمون ري در موقعيت ). p=003/0(داشت

سيقي كلاسيك خنثي نيز تفاوت در حضور مو آنسكوت با امتياز 

از طرف ديگر بين امتياز آزمون . مشاهده شد) p=01/0(دار معني

ا موقعيت موسيقي خنثي تفاوت ري در موقعيت موسيقي مثبت ب

 cross over يتبا توجه به ماه). p=92/0(دار ديده نشد معني
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 سكوت خنثي مثبت

 مرد

 زن

  موسيقي مثبت و موسيقي خنثي كلامي ري در سه موقعيت سكوت، ـ ين امتياز آزمون حافظة شنواييگميانـ 1 نمودار
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در  نيز پژوهش حاضر در آزمون اثرات منتقله براي امتياز آزمون ري

 در). p=96/0(شتنداداري وجود  دو موقعيت موسيقي تفاوت معني

هاي آماري مربوط به امتياز آزمون ري گزارش  شاخص 1جدول 

  .شده است

داري  تفاوت معني بين زنان و مردان در امتياز آزمون ري

 .)p=56/0(مشاهده نشد

  

  بحث

پذيري  اي شنوايي و شناختي تأثير هاي پايه رشد مهارت

موسيقي  با توجه به رواج .داردزيادي از محيط شنيداري اطراف 

زمينه در محيط شنيداري اطراف در اين مطالعه تأثير موسيقي 

  .كلامي مورد بررسي قرار گرفت حافظةبر زمينه 

كلامي در سه  ـ شنوايي حافظةدر مقايسه امتياز آزمون 

موقعيت، بهبود قابل توجهي در امتياز آزمون در موقعيت سكوت 

 .يده شدنسبت به دو موقعيت حضور موسيقي مثبت و خنثي د

عنوان يك عامل حواس پرت كن عمل  رسد موسيقي به نظر مي به

زمان  هم شناختي، ةوظيفكرده و باعث افت عملكرد افراد در انجام 

 در واقع موسيقي بخشي از حجم. موسيقي شده است با پخش

خود اختصاص داده و ميزان  حافظه و توجه و تمركز فرد را به

در مرور . دهد ميقرار  حت تأثيردهي فرد به محرك هدف را ت پاسخ

 Itoو  Iwanaqa مطالعةتوان به  هاي گذشته، مي بر پژوهش

 حافظةاشاره كرد كه در همين راستا با كمك يك آزمون  )2002(

حاضر  مطالعة ها هسو با يافت كلامي انجام شده است كه هم

موسيقي با  توان گفت احتمالاً ها مي با توجه به اين يافته. )11(است

هاي كلامي در مغز تداخل كرده و باعث افت امتياز فرد و  پردازش

اي كه توسط  اما مطالعه. شود كاري مي حافظةتر  عملكرد ضعيف

Särkämö  وSoto )2012(  صورت گرفت متناقض با يافته

 حافظةدهد كه عملكرد  حاضر است و نشان مي ةمطالع

دلايل  از. )12(شود يكلامي در حضور موسيقي بهتر م ـ شنوايي

مختلف از جمله ماهيت  عواملتوان به تأثير  ميها  تناقض يافته

 ة، جمعيت مورد مطالعه و نوع وظيففردي هاي ، تفاوتموسيقي

زمينه بر عملكردهاي شناختي از  تأثير موسيقي ةشناختي در نحو

حاضر از نظر جمعيت مورد  ةمطالع. )9(اشاره كردجمله حافظه 

در . تفاوت داشت) Soto )2012و  Särkämö مطالعه با پژوهش

مغزي  ةخود را روي گروهي از افراد كه دچار سكت ةواقع آنها مطالع

در اين مطالعه عنوان شده كه موسيقي . شده بودند انجام دادند

و عاطفي  يتواند باعث بهبود ارتباط عملكردي بين نواحي توجه مي

خاكستري مغز بعد از سكته  ةمغز و تغييرات ساختاري در ماد

 )2007( و همكاران Mammarella ةهمچنين در مطالع. )12(شود

با اين كه مطالعه روي گروه سالمندان و با حجم نمونه كمتر انجام 

ها امتياز بهتر در حضور  يافته ،بر خلاف تصور ذهني )7(است گرفته

تواند نوع  ها مي ، دليل تناقض يافتهدهند مي موسيقي را نشان

از آهنگ چهار فصل ويوالدي ، آنها در مطالعة. موسيقي باشد

. شده است محبوب و شناخته ةيك قطع هشده است كاستفاده 

هرگاه ) Weiss )2001و  Schellenberg ةاساس مطالعبر

موسيقي مورد علاقه افراد باشد باعث برانگيختن وضعيت اروزال و 

در نتيجه افزايش عملكرد افراد در انجام وظايف شناختي 

زمان دو محرك را  موسيقي، فرد هم ئةبا ارادر واقع  .)9(شود مي

در . كه بايد يكي را ناديده گرفته و بر ديگري توجه كند شنود مي

اين موارد علاوه بر بحث توجه انتخابي بحث محدوديت شناختي 

 تواند با موسيقي از يك جهت ميعبارت ديگر  به. شود نيز مطرح مي

منجر به بهبود عملكرد افراد در بهبود حالت عاطفي در شنوندگان 

رف ديگر ممكن است با اشغال شناختي شود و از طانجام وظايف 

توجه بر  ،عنوان يك عامل حواس پرت كن به حافظةحجمي از 

 .)6(دكنمحرك هدف را مختل 

هاي آماري امتياز آزمون حافظة  شاخصـ 1 جدول

  كلامي ـ شنوايي

  

  كلامي ـ امتياز آزمون حافظة شنوايي  

  حداكثر  حداقل  )انحراف معيار(ميانگين   موقعيت

 11 3 25/6) 83/1(  موسيقي مثبت

 11 4 52/6) 79/1(  موسيقي خنثي

 11 4 37/7) 70/1(  سكوت
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هاي عصب  تأثير جنس بر نتايج آزمون ةدر زمين

حاضر  ةدر مطالع. روانشناختي، اختلاف نظرهاي زيادي وجود دارد

كلامي در سه موقعيت و جنسيت  ـ شنوايي حافظةن بين امتياز آزمو

و  Geer ةدر مطالع. افراد مورد مطالعه تفاوتي مشاهده نشد

McGlone )2008 ( نشان داده شده است كه بين مردان و زنان در

به يادسپاري كلمات و جملاتي كه بار عاطفي خاصي ندارند و در 

كه در از آنجا. شوند اختلافي وجود ندارد حالت طبيعي ارائه مي

را منتقل خاصي حاضر كلمات ارائه شده بار احساسي  ةمطالع

قبلي قابل توجيه  ةاساس مطالعحاضر بر ةيافت از اين روكردند  نمي

  .)13(خواهد بود

 حافظةعدم تفاوت قابل توجه بين امتياز آزمون 

ديگري  ةموسيقي مثبت و خنثي يافت دو موقعيتدر كلامي  ـ شنوايي

ش نشان داد هر دو نوع موسيقي مثبت و خنثي در كاه بود كه

. كلامي نقش يكساني دارند ـ عملكرد افراد در انجام آزمون شنوايي

در . تواند ماهيت غربي هر دو نوع موسيقي باشد دليل اين امر مي

هاي كلاسيك  كلاسيك ايراني با موسيقي هاي واقع سبك موسيقي

و شايد يك فرد ايراني قادر نباشد تفاوت دو غربي متفاوت است 

را از هم تشخيص دهد همچنان كه  كلاسيك غربينوع موسيقي 

يك فرد غير ايراني نيز برايش دشوار است تا تفاوت دو نوع 

يك فرد ايراني  بنابراين. موسيقي كلاسيك ايراني را تشخيص دهد

صرف نظر  ،عملكرد مشابهي در برخورد با دو نوع موسيقي احتمالاً

 و Hallam ةدر مطالع. از بار عاطفي متفاوت آنها خواهد داشت

موسيقي ملايم و  ، مشاهده شد كه وقتي)2002( همكاران

ثير مثبت بر عملكرد افراد دارد و وقتي بخش است تأ آرامش

عملكرد افراد موسيقي حالت برانگيزاننده دارد تأثير منفي بر 

 حاضر احتمالاً ةمطالع ةاين يافته با يافت دليل تناقض. )14(دارد

  .هاي بومي است خاطر قدرت تأثيرپذيري افراد از موسيقي به

دليل تأثير  توان به چند نميبا توجه به مطالب ذكر شده هر

مختلف به قطعيت در مورد تأثير موسيقي زمينه بر عوامل 

هاي  با توجه به يافته اامنظر كرد  عملكردهاي شناختي اظهار

خنثي و چه مثبت، از توجه فرد  موسيقي چهتوان گفت  مطالعه مي

ديگر مثل موسيقي، توانايي  ةحضور محرك زميندر واقع . كاهد مي

كلامي فرد را تحت تأثير قرار  ـ شنوايي حافظةتوجه، يادگيري و 

 با اين وجود اين حيطه هنوز به. كاهد دهد و از عملكرد وي مي مي

 .ياز داردانجام مطالعات بيشتري ن

در بررسي حاضر، از يك ابزار نوروسايكولوژيك رفتاري 

ثير موسيقي بر براي بررسي تأ) كلامي ري  ـ شنوايي حافظةآزمون (

رفتاري  استفاده از ديگر ابزارهاي. يادگيري و حافظه استفاده شد

ات تواند اطلاع هاي تصويربرداري مي شناخته شده و همچنين روش

موسيقي با احساسات  ئةبيشتري درباره تغيير فعاليت مغز با ارا

مختلف در حين انجام تكاليف شناختي، در اختيار گذارد و تفسير 

حاضر روي  ةهمچنين مطالع. دركپذير  ها را امكان تر يافته دقيق

ثير زبان صورت گرفت كه احتمال تأ گروهي از جوانان فارسي

هاي  راين يافتهبناب. سازد مطرح ميوامل فرهنگي بر نتايج را ع

  .ابزار مورد استفاده، قابل استناد استبا توجه به  ،حاضر ةمطالع

  

  گيري نتيجه

 حافظةدهد كه امتياز آزمون  نتايج اين پژوهش نشان مي

كلامي در سكوت نسبت به حضور موسيقي بهتر است در  ـ شنوايي

مثبت و خنثي عين حال بين امتياز افراد در دو موقعيت موسيقي 

 هايهر دو جنس در ارزيابي انجام شده امتياز. تفاوتي وجود ندارد

نتايج  برعدم تأثير جنس  ةدهند تقريباً مشابهي دارند كه نشان

  .كلامي است ـ شنوايي حافظةآزمون 

  

  سپاسگزاري

از جناب آقاي سينا فلاح مؤسس و مدير محترم مركز 

ها  انتخاب نوع موسيقيكه در آموزش موسيقي و شناخت در كانادا 

 عضو كريمي سركار خانم ليلا جليلوندنيز و به ما كمك كردند 

توانبخشي دانشگاه علوم علوم  علمي دانشكدة يئته محترم

دند، كركه در اجراي اين طرح ما را ياري پزشكي شهيد بهشتي 

علوم  مچنين از تمامي دانشجويان دانشكدةه. سپاسگزاريم

در پزشكي شهيد بهشتي براي كمك علوم توانبخشي دانشگاه 

  .شود اجراي اين طرح قدرداني مي
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Abstract 
Background and Aim: Music exists in all cultures; many scientists are seeking to understand how 

music effects cognitive development such as comprehension, memory, and reading skills. More 

recently, a considerable number of neuroscience studies on music have been developed. This study 

aimed to investigate the effects of null and positive background music in comparison with silence on 

auditory-verbal memory performance. 

Methods: Forty young adults (male and female) with normal hearing, aged between 18 and 26, 

participated in this comparative-analysis study. An auditory and speech evaluation was conducted in 

order to investigate the effects of background music on working memory. Subsequently, the Rey 

auditory-verbal learning test was performed for three conditions: silence, positive, and null music. 

Results: The mean score of the Rey auditory-verbal learning test in silence condition was higher than 

the positive music condition (p=0.003) and the null music condition (p=0.01). The tests results did not 

reveal any gender differences. 

Conclusion: It seems that the presence of competitive music (positive and null music) and the 

orientation of auditory attention have negative effects on the performance of verbal working memory. 

It is possibly owing to the intervention of music with verbal information processing in the brain. 

Keywords: Memory, Rey auditory-verbal learning test, background music, auditory-verbal 

performance 
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